
THE FLYING DISH
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ESTA CUARENTENA
LIMPIA TU ARMARIO!

en 5 pasos fáciles

www.flyingdishdesign.com
@flying_dish_design

tu guía 
divertida: 



somosSonja & Fiorellahola!

list@s?

vamos a ayudarte en lalimpieza de tu armario!
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vas a necesitar cajas o bolsas
PREPARar

paso 1

(para que no acabes con un desastre!) 
recomendamos separar de la siguiente manera:

arreglar & reparar
(prendas que quieras seguir usando pero que necesitan un poco de amor)

amig@s
(artículos en buenas condiciones que quieras regalar o cambiar)

donar
(prendas para donar a ongs o a clubs de costura para manualidades)

reciclar
(artículos que están en mal estado)
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paso 2

THE FLYING DISH
A W A K I N G  F A S H I O N  

REVISar

escoje una prenda. pregúntate:

sí

este año

genial

no recuerdo nunca

no tan genial

está roto o manchado?

se puede arreglar?

se puede arreglar?

me encanta?

cuándo fue la última vez que lo usé?

NO

sí NO
cómo me queda?

sigue el método: amar - necesitar- quedar ®

sí NO

sí NO

quédatelo! RECiclaramig@s/
donar

REPArar



paso 3
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cuando hayas acabado con la ropa, 
repite el proceso con ropa interior, zapatos y accesorios!

REPetir

ACCESorios (cinturones, pañuelos, bolsos, etc.)

ropa interior (sí, el cajón de los calcetines también!)

calzado (bueeeno, puedes quedarte ESOS taconazos imposibles!)
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paso 4

separa la ropa de verano y de invierno:
quédate con una temporada a mano

será más fácil visualizar lo que tienes 
y crear conjuntos será mucho más SENCILLO! 

coloca la ropa por categorías: pantalones & SHORTS, camisetas & TOPS, 
CHAQUETAS & abrigos, ETC. 

ten lo que usas a menudo más a mano!

Organiza por tipo de prenda:

SEPARA por tipo de artículo:
ten un cajón para ropa interior, otro para calcetines...

y mantén la ropa y el calzado en espacios separados!

ORGANIza
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paso 5

¿LAS PRENDAS QUE
 HE COMPRADO
SON DE BUENA

CALIDAD?

¿cuántas prendas

todavía llevan

etiquetas?

¿cuánto han

durado mis 

prendas?

EVALúa

¿cuánto he gastado
en ropa que sólo

he usado una vez?

síguenos para 
más consejos en

@FLYING_DISH_DESIGN

pregúntate- ¿cómo puedo mejorar
mi huella sobre la moda?
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guarda sólo lo que te favorezca & te haga sentir bien

Arregla las prendas que no te queden perfectas 
notarás la diferencia!

deshazte de todo lo que no te de buena vibra

no guardes ropa que es demasiado grande o pequeña
esperando que algún día te la pongas!

en caso de duda...
pide consejo a un@ buen amig@!

en caso de duda:



un buen cuidado de tus prendas hará
que luzcan mejor durante más tiempo!
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lava a 30°C & con un ciclo corto
suele ser suficiente y más ecológico

lee las etiquetas de las prendas
los mejores consejos están ahí mismo!

tender con cuidado te va a librar de mucha plancha!
cuelga las camisas directamente en perchas!

usa un quitapelusas para eliminar las bolillas
vas a darle una nueva vida a tu prenda!

usa la secadora lo justo & necesario
EVITA EL DESGASTE DE  los tejidos

consejos para el cuidado



no mezcles ropa limpia con la que ya te has puesto 
utiliza un galán, silla o similar

repite este proceso cada 6 Meses
el cambio de estación es el momento perfecto!

añade una fragancia
coloca bolsitas aromáticas o jabones en tus cajones!

mantén la humedad a raya
VENTIla periódicamente y revisa que no haya moho o polillas

cómo mantener tu armario en condiciones!

otros consejos
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www.flyingdishdesign.com
@flying_dish_design

sé más sostenible!

saber qué tienes en el armario te ayudará a hacer 
decisiones más sostenibles cuando vayas de compras 
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tendrás tus básicos identificados
y podrás cuidarlos para que duren

en vez de consumir más.

sabrás qué prendas necesitas comprar para crear tus conjuntos.
esto te ayudará a evitar las compras compulsivas, 

ahorrándote dinero y cuidando del planeta.

podrás comprar básicos de calidad que duren
en vez de “fast fashion”.


