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aquesta qUARaNTENA
neteja el teu ARMARI!

en 5 passos fàcils

www.flyingdishdesign.com
@flying_dish_design

la teva guia 
divertida: 



somSonja & Fiorellahola!

preparats?

t’ajudarem a netejar el teu armari!
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necessitaràs caixes o bosses
PREPARar

pas 1

(Perquè no acabis amb un desastre!) 
et recomanem separar de la següent manera:

arreglar & reparar
(Peces que vulguis seguir utiliTzant però que necessiten una mica d'amor)

amics
(Articles en bones condicions que vulguis regalar o canviar)

donar
(Peces per donar a ongs o a clubs de costura per manualitats)

reciclar
(Articles que estan en mal estat)
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pas 2
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REVISar

tria una peça. pregunta't:

sí

aquest any

genial

no recordo mai

no tan genial

està trencat o tacat?

es pot arreglar?

es pot arreglar?

m’encanta?

l'última vegada que el vaig fer servir?

NO

sí NO
com em queda?

segueix el mètode: estimar - necessitar- quedar ®

sí NO

sí NO

queda-te’l! RECiclaramics/
donar

REPArar



pas 3
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quan hagis acabat amb la roba,
repeteix el procés amb la roba interior, sabates i accessoris!

REPetir

Accessoris (cinturons, mocadors, bosses, etc.)

roba interior (sí, el calaix dels mitjons també!)

calçat (d’acord, pots quedar-te AQUElls talons impossibles!)
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pas 4

separa la roba d'estiu i la d'hivern:
queda't amb una temporada a mà,

serà més fàcil visualitzar el que tens
i crear conjunts serà molt més SENZILL! 

col·loca la roba per categories: pantalons i SHORTS, samarretes i TOPS,
JAQUETES & abrics, ETC.

tingues el que fas servir més sovint a mà!

Organitza per tipus de peça:

SEPARA per tipus d'article:
tingues un calaix per a roba interior, un altre per mitjons ...

i mantingues la roba i el calçat en espais separats!

ORGANItzaR
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pas 5

LES PECES QUE
  HE COMPRAT
SÓN DE BONA

QUALITAT?

Quantes peces

encara porten

etiquetes?

Quan de temps han

durat les meves

peces?

AVALuar

Quant he gastat
en roba que només

he fet servir 
una vegada?

segueix-nos per a
més consells en

@FLYING_DISH_DESIGN

pregunta’t: com puc millorar
la meva empremta sobre la moda?
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guarda només el que t’afavoreixi & et faci sentir bé

Arregla les peces que no et quedin perfectes
notaràs la diferència!

desfés-te de tot el que no et doni bona vibració

no guardis roba que és massa gran o petita
esperant que algun dia te la posis!

en cas de dubte...
demana consell a un bon amic!

en cas de dubte:



una bona cura de les teves peces farà
que llueixin millor durant més temps!
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renta a 30°C & amb un cicle curt
sol ser suficient i més ecològic

llegeix les etiquetes de les peces
els millors consells hi són allà mateix!

estendre amb compte et lliurarà de molta planxa!
penja les camises directament en penjadors!

fes servir un lleva-borrisol per eliminar les boletes
li donaràs una nova vida a la teva peça!

fes servir l'assecadora el just & necessari
EVITA EL DESGAST Dels teixits

consells per a la cura



no barregis roba neta amb la qual ja t'has posat
utilitza un galant, cadira o similar

repeteix aquest procés cada 6 Mesos
el canvi d'estació és el moment perfecte!

afegeix una fragància
col·loca bossetes aromàtiques o sabons en els teus calaixos!

mantingues la humitat a ratlla
Ventila periòdicament i revisa que no hi hagi floridura o arnes

com mantenir el teu armari en condicions!

altres consells
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sigues més sostenible!

saber el què tens a l'armari t'ajudarà a prendre
decisions més sostenibles quan vagis de compres 

THE FLYING DISH
A W A K I N G  F A S H I O N  

tindràs els teus bàsics identificats
i podràs tenir-ne cura perquè durin,

en comptes de consumir més.

sabràs quines peces necessites comprar per crear els teus conjunts.
això t'ajudarà a evitar les compres compulsives,

estalviar-te diners i cuidar del planeta.

podràs comprar bàsics de qualitat que durin,
en comptes de "fast fashion".


